
明日のために わたしたちが
できることをしよう
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（1） 災害時のボランティア活動について
①あなたがボランティア活動に参加するとしたら、どのような活動を行いますか。なお、
被災した家の片付け、仮設住宅での被災者の話し相手など、災害から時間が経つにつ
れて必要とされる活動の内容は変化していきます。

②ボランティア活動を行うにあたり、どのようなことを心掛け
ますか。

③被災者のためになると思ってする活動が、かえって復旧・
　復興の妨げになる場合があります。どんなケースが該当するか書きましょう。

　災害について、被災地から校外にメッセージを伝えることは、これから起こりうる災害
による被害を小さくするために重要です。あなたの地域が被災した場合、校外にどのよう
な方法でどのようなメッセージを伝えますか。

（2） 災害を記録し、校外に発表すること

地域での防災活動に
参加しよう
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○あなたの地域で今から防災活動が企画されるなら、どんな活動が望ましいですか。
　例）指定避難所での避難体験、地域での防災マップづくり

○あなたの地域を災害に強くするには、どうしたらよいでしょうか。

　東日本大震災以降、日本各地で防災活動が盛んになりましたが、あなたは自分の地域
の防災活動について知っていますか。また、参加したことがありますか。

（地域により想定される災害は異なるので、今後、他の地域に移り住むことになった場合は、前もって調べ
ておくことが重要です。）

①

②

③

④

⑤

ボランティアなどの支援活動に使われる募金のことを「支援金」といいます。被災者の方に配られる募金は
「義援金」といいます。今、東日本大震災と同じような規模の災害が発生したら、あなたは、支援金と義援金
のそれぞれに、どれくらい募金するか話し合ってみましょう。

話し合ってみよう！…

写真提供：四日市東日本大震災支援の会

写真提供：四日市東日本大震災支援の会

②に参加するメリット、
参加しないデメリット

地域で行われている
防災活動

地域で心配されて
いる災害

あなたが今まで
参加した防災活動

④であなたの
印象に残ったこと
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