
填写和家人商量的内容

对紧急时携带物品进行检查

物品名： 水（瓶装）

大家应问家里人，家里有什么物品，可以对这些物品拍照后进行检查！
大家可以使用“防灾手册记录表②”，确认一下应该准备什么物品。

例 物品名：保鲜膜　例

数量： 2升装 2瓶
保质期： 2023年12月31日
使用方法：饮用；清洗伤口。

数量： 2卷
有22厘米宽和30厘米宽两种
使用方法：包扎伤口；裹在纸盘上，充当一次性餐具使用，
减少需要清洗的餐具。

●高校生
　サイズ 1,920×1,080px



填写和家人商量的内容

对紧急时携带物品进行检查

物品名：

大家应问家里人，家里有什么物品，可以对这些物品拍照后进行检查！
大家可以使用“防灾手册记录表②”，确认一下应该准备什么物品。

物品名：

粘贴照片 粘贴照片
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