Manwal Para Sa Paghahanda Sa Sakuna [Zrs
(Worksheet 3)

Elementarya (Baitang 4-6) Edisyon (Grado Seksyon Numero

Pampaaralang Paghahanda
sa Kalamidad ng Mie
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Tingnan ang mga Kagamitang Pang-emergency
Anu-anong mga bagay kayo at ng inyong pamilya ang itinatabi bilang mga kagamitang
pang-emergency bilang paghahanda sa paglilikas?Tanungin ang inyong pamilya at itala ang
mga bagay na mayroon sa bahay sa talaan sa kanan.

Pagkain at Inuming Tubig Msga Damit Mga Bagay sa Tahanan

[Halimbawa] Tubig 2 litro x 6 bote
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Mga Bagay Pangkaligtasan  Mga Bagay na Madalas Ginagamit
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Band-aid Nabibitbit na radyo  Flashlight

Gamot para sa sugat

Mga Bagay na Magagamit Kung Mayroon

Mask

Adhesive tape Pambalot ng pagkain

Wet tissue

Mga Bagay na Dapat Tandaan sa Gamit Pang-emergency
Kapag nagawa mo ng mabuti,

®Pasgkaing hindi na kailangan ng tubig ay rekomendado, gaya ng biskotso at crackers. "Nl ka s markans 1
(halimbawa, hindi ka makain ng instant noodle kapag walang mainit na tubig.) N
@Tingnan ang pagkakaroon ng mga kagamitang pang-emergency paminsan-minsan. | .~
(Para sa pagkain at tubig, tingnan ang kanilang expiry date. Sa mga nabibitbit na radyo at flashlight,
buksan ito upangmalaman kung gumagana.) . .
@®Kapag dadalhin nyo ito dapat ilagay ito maaaring sa knapsack o maliit na bag na mabitbit mo mag e '

Isa.

Ano ang dapat mong dalhin?




