
Ayusin ito gamit
ang metal fitting 

Ayusin ito gamit
ang panali 

Lagyan ng safety film

Kung naramdaman ninyo ang paggalaw o
nakarinig/nakakita ng Paalala Tungkol sa Lindol…

Manatiling mahinahon at
proteksyunan ang sarili!

Pahimangno
sa Linog

( Warning)

Paano gawing ligtas ang inyong silid?

Gawing Ligtas ang Inyong Silid 
Gamitin ang pananda, iguhit sa espasyo ① na ibinigay sa ibaba ang silid na kung saan kayo 
madalas namamalagi. Isulat din sa espasyo ② na ibinigay sa ibaba ang mga pananggalang 
upang maiwasang masaktan sa oras ng lindol. 

①

①

②

②H
alim

baw
a 

Pakitandaan ang mga sumusunod: 

Palatandaan

Mabubuksan ba ang pinto?Meron bang kahit anong
kagamitan babagsak? 

Kakalat ba ang mga
basag na salamin? 

Lagayan ng
mga Aklat Upuan

Mesa

Bintana 

Telebisyon 
Ayusin ang lagayan ng 
aklat at TV set. 
Lagyan ng safety film 
ang bintana. 

Manwal Para Sa Paghahanda Sa Sakuna 
（Worksheet 2）
Elementarya （Baitang 4-6） Edisyon 

Kapag nagawa mo ng mabuti, 

mula sa iyong pamilya. 

Pangalan

（Grado        Seksyon        Numero        ） 
Pampaaralang Paghahanda

sa Kalamidad ng Mie

Pangalan

（Grado        Seksyon        Numero        ） 

BosaiMie.jp

Manwal Para Sa Paghahanda Sa Sakuna 
（Worksheet 2）
Elementarya （Baitang 4-6） Edisyon 

小学生（高学年）版・ワークシート②・タガログ語


