4 Sa Oras ng Malalakas na Lindol Na Kayo
ay nasa Paaralan sa Oras ng Break

(1) Panganib sa Labas

Anong panganib mayroon kapag may lindol?
Pag-isipan ito gamit ang mga ilustrasyon sa ibaba bilang basehan.
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Sa Loob ng Bus
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Pumunta sa lugar na walang babagsak, gugulong o gagalaw patungo sa inyo.



(2) Sa Kaso ng Malalakas na Lindol Habang nasa Labas

Paano maproteksyunan ang sarili? Isulat ang inyong naisip gamit ang ilustrasyon
sa ibaba bilang basehan.

Posibleng Panganib  Paano Maproteksyunan ang Sarili
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Saan pa ang naisip mong mapanganib? Isulat ito.

[Paano Lilikas sa Oras na may Sunog]

®Ang apoy ay humihigop ng nakakasulasok na gas, tulad ng carbon B )
monoxide. Upang makalikas sa githa ng makapal na usok, takpan '
ang bibig at ilong ng tela, gaya ng panyo, at ibaluktot ang katawan

kung kinakailangan.

@®Kapag nakalikas na, huwag ng babalik sa tahanan. 43 e

®Kung ang sunog ay kumalat, lumikas sa isang bakanteng lugar, V e
gaya ng palaruan. Y
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