
Cosas que tenemos en casa
2 litros

x 6 botellasEjemplo: Agua

Comprobemos las cosas que tenemos para llevar en caso de emergencia

Casco de protección

Galletas

Gasas
quirúrgicas

Capucha de
seguridad

Medicamentos 
para heridas

Tiritas, apósitos

Pañuelos húmedos
Cinta adhesiva

Film para envolver
comida

Mascarillas
sanitarias

Kanpan 
(galleta náutica)

Latas de conserva
de alimentos

Ropa

Muda para
cambiarse

Toallas
Chaquetas

Cosas útiles

Cosas para protegernos 
y curarnos

Útiles que usamos
diariamente

Agua potable

¿Qué cosas importantes tenemos que tener en cuenta cuando 
preparamos las cosas para llevar en caso de emergencia?

¿Qué tenéis preparado en vuestra casa para llevar en caso de emergencia al refugio? Pregunta a 
tu familia y escríbelo en los espacios en blanco del cuadro de la derecha.

●Es bueno que sea comida que no necesite agua para comer, por ejemplo galletas y 
kanpan. （Ejemplo: el cappu-ramen necesita agua caliente para que podamos comerlo） 

●Comprobemos de vez en cuando las cosas que tenemos para llevar en caso de emergencia.  
（Comprobemos si la comida y el agua no han excedido la fecha de caducidad. Comprobemos 
también si la radio portátil y la linterna funcionan correctamente）.

●Llevemos las cosas en mochilas o maletas que pueda llevar una persona, miremos si no son 
demasiado grandes.

Ropa para
la lluvia

Comida y bebidas

Escribe las cosas que vas a llevar:

Guantes 
fuertes

Papel higiénico

Radio portátil Linterna

Nombre y apellidos:

Si has metido las cosas
que vas a llevar en la
mochila o en la bolsa,

dile a alguien de tu casa
que te marque con

un círculo ○.
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