
Se você colocar na sua mala
oumochila as coisas que

deve levar, peça aos seus
pais fazer um círculo ○.

Objetos que tenho em casa

６garrafas X 2[Exemplo]　Água

Vamos verificar os produtos emergênciais que irá levar.
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Os Cuidados aos objetos que irá levar.

 Na sua casa, quais os objetos de emergência que estão prontos para o refúgio? 
Pergunte aos seus pais ou responsável e escreva no quadro à direita.

Capuz de
prevenção de
desastres

Filme de PVC

●Leve alimento seco que não usa água, como bolacha dura, biscoito cracker, etc.

　（Ex.: O macarrão instantâneo de copo necessita de água quente para comer.）

●De vez enquando verifique os objetos de emergência que pretende levar.

　（Verifique a validade dos alimentos e bebidas e o interruptor do rádio e lanterna.）

●Leve os objetos numa mochila ou mala, com peso suficiente para 1 pessoa portar.

Capas de chuva

Alimentos e água potável Roupas

O que você pretende levar?
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Versão para Ensino Fundamental
do 4º. ao 6º. ano
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