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避難先を 決めておこう
　もし、避難することになっても、誰がどこに避難するか決めてあれば、家族がおたがいに
見つけやすくなります。
　そこで、家族でどこに避難するか、また、避難した後どうするか話し合ってみましょう。

だれが 地震にあう場所 避難する場所 避難した後

［例］

つよし
家の近く

○○海岸の近く △△△避難センター

学　校 家族がむかえに来るまでまつ。

災害用伝言ダイヤル（１７１）で、

避難している場所を伝える。

家にある物
2ℓ×6本［例］　　水

非常用持ち出し品を チェックしよう
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かんづめ
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　あなたの家では、避難するときの非常用持ち出し品として、どのような物を用意して
いますか。おうちの人に聞いて、どのような物が家にあるか右の表に書いてみましょう。
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食品用ラップ

非常用持ち出し品で注意すること
ひ よう も だ ひん いちゅうじょう

●食べ物は、水を使わなくても食べられる、かんパンやクラッカーがよい。
　（たとえば、カップラーメンは、お湯がないと食べられない。）
●非常用持ち出し品は、ときどき取り出して確認する。
　（食べ物や水は、賞味期限に注意。けい帯ラジオやかい中電灯は、使えるかスイッチを入れてみること。）
●持ち出すときは、リュックやカバンに入れて、一人で持つことができる重さや、大きさにする。
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あなたが持っていく物は何ですか。

非
常

　袋

家から避難すると

きは、避難したこと

がわかるようにし

ておきましょう。

ひ なんいえ

ひ なん伝言の再生方法

電話番号 （×××）×××‒××××

をおす1 7 1

再生の場合 2

伝言の録音方法

電話番号 （×××）×××‒××××

をおす1 7 1

録音の場合 1

災害用伝言ダイヤル（１７１）について
がい よう でん ごんさい

あなたが持っていく物を
リュックやカバンに入れたら
お家の人に○をつけてもらおう。

お家の人に話し合った感想を書いてもらいましょう。
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