
金具でとめる

フィルムをはる

ベルトでとめる

あわてず、自分の身を守ろう！

地震のゆれを感じたり、

緊急地震速報を見たり聞いたりしたときは…。

じ しん かん

きんきゅう じ しんそくほう み き

緊急地震速報

部屋を安全にする方法

部屋を 安全にしよう　
れい へ や じ しん

み か

かえ

　下の①に、例のようにあなたがよくいる部屋の絵を描いてください。また、②に、地震が
おきてもケガをしないようにするにはどうすればよいか、ヒントを見て書いてみましょう。

①

①

②

②

例

下のようなポイントに注意してください。

ほうあん ぜんへ や ほう
ヒント

てい

ほん ほん

かな ぐ

こ

ドアは開くか？たおれてくる家具はないか？ われたガラスがとびちらないか？

した ちゅう い

か ぐ ひら

部屋が安全に
なったらお家の人に○を

つけてもらおう。

へ や あん ぜん

れ
い

へ や あん

うち ひと

ぜん

きん きゅう  じ  しん そく ほう

じ ぶん み まも
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