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Pampaaralang Paghahanda
sa Kalamidad ng Mie
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Pag-aralan Paano Maproteksyunan ang Sarili
Pumunta sa lugar na walang “babagsak, matutumba at
gagalaw patungo sayo!”

[Ang]PosturalgayalnePillbugy
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Kapag nagawa mo ng

ltakip ang kamay lyuko mo ang iyong markang - mula sa

sa inyong ulo. katawan at gumapang iyong pamilya.

Proteksyonan ang iyong sarili sa pamamagitan
ng posisyon ng isang "pillbug" sa isang lugar na
walang mesa o kahit ano na maaaring lulubog.
Proteksyonan ang iyong ulo gamit ang ang
helmet o isang kaputing pangkalamidad, kung
meron.

Pahimangno
sa Linog

Sa isang lugar na may mesa, proteksyonan Cramiog,

ang iyong sarili sa pamamagitan ng
mahigpit na paghawak sa mga paa ng mesa
ng iyong mga kamay!




