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Aprendamos como debemos protegernos
iDebemos ir a un lugar seguro, en el que no caigan cosas
Yy que no se mueva!

ComoJpodemosicolocarnostenlformaldekbolag(dangolmushi)

Cuando puedas hacerlo

Nos cubrimos la Redondeamos la espalda correctamente, pidele
agachamos la cabeza a tu madre o padre que
cabeza con las manos yag X : > < W
hacia abaJo escriba aqui un circulo "O".

Cuando no haya ninguna mesa u objeto
parecido en el lugar donde estamos,
pondremos el cuerpo en forma de bola
para protegernos.

Si hay algun casco o capucha cerca
para protegernos la cabeza, pontelo.

Informacion de
emergencia sobre
terremotos

iSi hay alguna mesa,

nos agarraremos con fuerza
las manos a las patas de

la mesa!



