Cartilha de Prevencao dos Desastres .
(Folha de Exercicios 1) Nome ElfE EE

Versao para o Ensino Fundamental (Série Turma No. ) ; L

(do 1°. ao 3°. ano) [=1% (= 2

0 de desastres de iMie i
criancas escolares de Mie BosaiMie.jp

Vamos saber como se proteger.
Procure um abrigo seguro onde nada
“despenque, tombe ou escorregue” em vocé!
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Se conseguiu praticar

: Agache-se e curve direitinho, peca aos
Eg?;eéi zran%%t;ega as costas como o seus pais l?aral
tatUZinhO. marcar um circulo.

Se nao tiver mesas; entao, agacha-se
como um tatuzinho.

Se por perto tiver capacete ou capuz
de protecao (bousaizukin), entao
proteja sua cabeca com um deles.

Se tiver mesas, entao entre debaixo da mesa,
e segure com as duas maos,

I S
Aviso de alerta
do terremoto
P

os pés da mesa, e proteja-se. s -
@) Proteja-se sem entrar y
em panico! N 28



