
Vamos saber como se proteger.
Procure um abrigo seguro onde nada 

Veja como o tatuzinho de jardim se comporta.

Se não tiver mesas; então, agacha-se 
como um tatuzinho.
Se por perto tiver capacete ou capuz 
de proteção (bousaizukin), então 
proteja sua cabeça com um deles.

Proteja a cabeça
com as mãos

Agache-se e curve
as costas como o 
tatuzinho.

Aviso de alerta
do terremoto

Proteja-se sem entrar
em pânico!

Se tiver mesas, então entre debaixo da mesa,
e segure com as duas mãos,
os pés da mesa, e proteja-se.

Se conseguiu praticar
direitinho, peça aos

seus pais para
marcar um círculo.
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