
じぶんの みの まもりかたを しろう
「おちてこない・たおれてこない・いどうしてこない」ばしょに！

だんごむしのポーズ かいせつ

せを まるくして
よつんばいになる

つくえなどが ある ばしょでは、つくえの
りょうあしをりょう手でしっかりもって
みをまもろう！

て

じょうずにできたら
おうちの人から○を

してもらおう。

つくえなどが ない ばしょでは、だんごむしの

ポーズでみをまもろう。

ちかくに ヘルメットや防災ずきんなどがあれ

ば、それをつかってあたまをまもってね。

ぼうさい

ひと

緊急地震速報
きん きゅう  じ  しん そく ほう

手で あたまを 
おおう

て

なまえ

（　　 　年　  　組　　 番）
くみねん ばん
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