
 

 

活動方針 

ソフトボールの技術はもちろんですが、ソフトボールを通じ、『将来よき大人になる』ことを目標に、「成功の反対は何

もしないこと」、失敗を繰り返し人は成長していくこと、を実感できるよう日々活動しています。部員数は少ないですが、

他校と合同チームを組みながら応援してくれている全ての人に感謝し、日々頑張っています。 

 

活動時間 

平日：16:00～18:00 

休日： 8:45～12:30（練習試合の日は終日もあり） 

休養日：週１or2回 

 

中学生へのメッセージ 

従来の体育会部活動のイメージならば、「練習時間が長い」、「下級生は大変」、「指導者の言葉は絶対」と感じている

人もいると思います。山商ソフトボール部の目指す姿は、「短時間集中」、「上級生は見本」、「自主的に」です。初心

者の生徒もいるので、安心して下さい。 

 

令和５年１月～４月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は、 

新入部員は１名！選手４名、マネ２名でスタート！ 

春季大会結果（4/29，5/3） ５位入賞！ 

      

山商・松商・明野・名張青峰合同チーム ６－５ 桑名・四郷合同チーム 

       〃         ０－７ 津商 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月 今年も松商と共に伊勢神宮（内宮）ＲＵＮからスタート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生２名の卒業生送る会。社会人になっても頑張って！ 

 

ラグビー練習 

ルールから教わり、みっちりトレーニングしてもらいました。 

 

陸上トレーニングに参加させていただきました。 

松商で１回、本校で陸上部に混ざって２回参加しました。 



令和４年９月～１２月 

新人大会 ： 鈴鹿高校に初戦で敗退（山商・松商・明野・名張青峰との合同チーム） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------- 

練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

  雨の日練習（体育館のステージ上で素振り） 

                      相撲部さんからちゃんこ鍋をいただきました（食トレ） 

---------------------------------------------------------------------------- 

その他イベント 

 

 

 

 

 

 

 

 

  練習後に仮装（ハロウィン🎃）     Xmas は明野高校で。（ケーキを頂きました🎄） 

 

 

 

 



令和 4年６月～８月の活動 

 

令和４年度秋季大会地区予選（南勢地区） 

合同（山商・松商・四郷・青峰） ２－５ 三重高校 

     〃        10－3 明野高校 

    結果 1勝 1敗（県大会出場は、２勝の三重高校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も二見海岸で浜練習！ 
（松商さんと一緒に） 

ダイビングキャッチ！！ 

練習後は、海で少し遊びました！ 

毎年恒例の、朝熊山登山 
（今年は松商さんと一緒に） 

私、カニ持てます(^^) 

雨も降って、霧だらけだっ
たけど、楽しい思い出でき
ました！ 



令和 4年４月～５月の活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県総体、3年生最後の大会は 5位！ 
（松阪商業、名張青峰、四日市四郷と 

4校合同チームで参加） 

お花見 
(2,3年のみ) 
 
新入生は 2名！ 
合計 7名で 

スタート！ 

親子ソフトボール大会
を行いました！ 
 
9対７の接戦で 
大人チームの勝ち～！ 

熊野スタジアム 素
敵
な
場
所
で
、 

素
敵
な
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。 


