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個人写真はあなたの分身！ 
★4 月 12日、進路用個人写真を撮影   

履歴書や進学願書に使う個人写真を４月 12日（水）に撮影します。希望する進路先の方に良い

印象を持ってもらえるような写真を撮ってもらいましょう。特に、企業の人事担当者は、生徒指導

部の頭髪服装指導以上に厳しい目で書類に添付されたあなたの写真を見ています。 

下記の点に注意して、個人写真撮影に臨んでください。 

  男 子  

○ 髪をハネさせないように整える。 

○ ブレザーの下にカッターシャツ以外のものを着込む場合は、隙間から見えないようにする。 

  女 子  

○ 前髪ヘアピンなしで、両まゆを見せること。 

（後頭部など、見えない部分で固定のためにピンをつけることは可） 

○ 襟にかかったり、顔の輪郭をわかりにくくするような髪は原則結ぶこと。 

○ 髪を結ぶときは、サイドの髪を残さず結び、肩より後方に流すこと。 

（制服の前側にもってこないこと） 

  写り方  

○ 胸ポケットには何も入れない。 

○ 背もたれにもたれない。 

○ 腕は膝に置かず、左右とも真下に下げる。（服にシワが寄らない） 

○ 男子はカラーのホック、シャツの第 1ボタンを必ず留める。 

○ 女子はリボンをバランスよく結び、上着の合わせ目から下のシャツがなるべく見えないよう 

に調整する。 

○ 眉や襟に髪がかからないように、入念にチェックする。 

○ 歯を見せないように注意しながら、口角を軽く上げる。 

○ 上目遣いにならないように注意しながら、顎はやや後方へ引く。 

○ 目を少しだけ見開き気味にする。 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://www.monopot-illust.com/illust/2974&psig=AOvVaw3_DDmqfbAL7KnQT1gQ9rIy&ust=1554774133679641
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.silhouette-ac.com/detail.html?id%3D152675%26sw%3D%E5%86%99%E7%9C%9F%E6%92%AE%E5%BD%B1&psig=AOvVaw3ff9yii_A6rQYaIxmueF-4&ust=1554774007053445


 

 

 

   

 

 

 

 

履歴書や願書に貼る写真は、あなたより先に人事部や入試課にいきます。 

第一印象は、その後の面接等にも影響すると考えてください！はっきりと顔がわかるよう

に、前髪で顔の輪郭や眉を隠さないで写真を撮ってもらいましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

3年生･･･いよいよ大事な新学期のスタート！  

実力テストを頑張ろう！ 
1学期には進路に関わる実力テストが 4月に第 5回、6月に第 6回が実施されます。      

学校斡旋での就職を希望しているのであれば、校内選考で志望企業に推薦されることが

必要です。選考は総合的な判断で行われますが、選考の際には、３年間の成績と実力テス

トの成績を「２：１」の比率で換算したものが基準の１つとなります。また、指定校推薦

や国公立大学の推薦枠での進学を考えている場合も、校内選考で推薦される必要があり、

その際もにも実力テストの成績は重要な判断材料となります。 

実力テストの範囲の内容を確認し、しっかり勉強して臨みましょう。 
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