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   新型コロナウイルス感染防止に係る春季休業期間中の対応について 

 

 

１ 春季休業中の児童生徒の健康管理 

 引き続き、感染予防措置が必要と考えられることから、春季休業中においても、

以下のことに留意して過ごしてください。 

① 家庭においては体温測定を行うなどの体調管理に努めること。 

② 咳エチケットや手洗いなどの基本的な感染症対策を徹底すること。 

③ 風邪症状がある場合には外出を控え、やむを得ず外出する場合には、マスクを 

着用すること。 

④ 集団感染の共通点は、特に、「換気が悪く」、「人が密に集まって過ごすような 

空間」、「不特定多数の人が接触するおそれが高い場所」であるため、換気が悪く、 

人が密に集まって過ごすような空間に集団で集まること（ライブハウス、カラオ 

ケ、ゲームセンター、イベント等）を避けること。 

 

２ 部活動について 

部活動については、当面の間休止を継続します。 

 

３ 運動機会の確保 

生徒の運動不足やストレスを解消するために、日常的な運動を安全な環境の下で

行えるよう、学校の運動場、体育館、武道場を感染拡大防止の措置を講じたうえ

で、以下のルールで開放します。 

① 春季休業中（3 月 23 日～）とします。 

  但し、週休日、祝日及び学校行事の時間帯を除く。 

② 開放時間は、午前 9 時から午後 4 時とします。なお、9 時前に登校してはい

けません。また、午後 4 時完全下校です。 

③ 開放にあたっては、日本スポーツ振興センターの災害共済給付の対象となる

よう、課外活動として学校の教育計画に位置付け、教員が適切に監督等の指導

を行います。 

④ 一度に大人数が集まらないよう利用の制限を加えることがあります。 

⑤ 一般への開放は引き続き中止とします。 



   無料学習コンテンツ、コミュニケーションツールの紹介 

 

① 経済産業省 新型コロナ感染症による学校休業対策『#学びを止めない未来の教

室』 

スタディサプリ、Classi、Ｚ会、Ｎ高などの「無料」動画講義の紹介の他、ZOOM

などの遠隔授業やビデオ会議サービスの紹介など豊富なコンテンツが紹介されて

います。学習支援やＨＲの連絡等に活用できます。 

  また、教職員向けにも、マイクロソフト、STEAM JAPAN 等からコンテンツが紹介

されています。 

https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/ 

 

 

② ＮＨＫ高校講座 

  国語、地理歴史、公民、数学、理科、保健体育、芸術、外国語、家庭、情報、商

業、総合的な探究の時間などのテレビ・ラジオの放送を見ることができます。また、

インターネットを活用した動画については、いつでも見ることができます。 

https://www.nhk.or.jp/kokokoza/ 

 

 

③ 文部科学省 臨時休業期間における学習支援コンテンツポータルサイト（子供の

学び応援サイト） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 
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